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Von Adrian Ritter

as Coronavirus Sars-
CoV-2 hat inzwischen
viel von seinem
Schrecken verloren.
Trotzdem gibt es wei-
terhin Ritsel auf und tiberrascht.
Etwa dadurch, dass es besser in
Zellen von Menschen mit Blut-
gruppe A eindringen kann, wie ein
Forschungsteam zeigen konnte.
Menschen mit dieser Blutgruppe
haben daher sowohl ein erhohtes
Risiko, an Covid-19 zu erkranken,
als auch ein erhohtes Risiko eines
schweren Krankheitsverlaufs.

Aber vielleicht ist das Kuriosum
weniger das Virus als unsere Blut-
gruppen? Beispielsweise bei Mala-
ria ist bekannt: Menschen mit der
Blutgruppe O erkranken weniger
héufig schwer als Personen mit
anderen Blutgruppen. Der Zusam-
menhang ist so deutlich, dass er
sich sogar in der Evolution abge-
bildet hat. In Landern mit hohem
Malaria-Risiko ist die Blutgruppe
0 stirker verbreitet. Wihrend et-
wa in Deutschland 41 Prozent der
Bevolkerung Blutgruppe 0 haben,
sind es in Nigeria 53 Prozent.

Die Blutgruppe ist also fiir ge-
wisse Menschen ein Risikofaktor
fir Malaria. Aber es gibt nicht nur
die bekannten Blutgruppensyste-
me wie ABO und Rhesusfaktor,
sondern noch 45 weitere — es wer-
den immer wieder neue entdeckt.
All diese Blutgruppen beschrei-
ben, wie die Oberfliche der roten
Blutkorperchen beschaffen ist.
Heute weifl man, dass Malaria-In-
fektionen auch abgesehen von
ABO je nach Blutgruppe héufiger
oder seltener schwer verlaufen.

,Gravierende Krankheiten“
Entdeckt werden bisher unbe-
kannte Blutgruppen meist bei Blut-
transfusionen. Wenn die Blutgrup-
pe des ABO-Systems und der Rhe-
susfaktor von Spender und Emp-
fanger Gibereinstimmen, kommt es
dann trotzdem zu einer Abwehrre-
aktion desImmunsystems-zur Bil-
dung von Antikorpern gegen das
Spenderblut. ,Dann wissen wir, es
muss ein Unterschied in einer an-
deren, allenfalls noch nicht ent-
deckten Blutgruppe vorliegen®, sagt
Christoph Gassner.

Der Mikrobiologe leitet das In-
stitut fir Translationale Medizin
der Privaten Universitit im Firs-
tentum Liechtenstein. Gassner ist
zudem Prisident der internatio-
nalen Arbeitsgruppe der ,Interna-
tional Society of Blood Transfusi-
on“ (Internationale Gesellschaft
fiir Bluttransfusion), die neue
Blutgruppensysteme anerkennt.

Diese zeichnen sich wie der Rhe-
susfaktor oft durch nur zwei Aus-
priagungen aus: positiv und nega-
tiv. Und sie sind oft sehr ungleich
in der Bevolkerung verteilt: Die
grofie Mehrheit der Menschen hat
die eine und ein verschwindend
kleiner Teil die jeweils andere
Blutgruppe. ,Bei mehreren dieser
Blutgruppen leiden Personen mit
der seltenen Form gleichzeitig an
gravierenden seltenen Krankhei-
ten®, sagt Gassner.

Zuordnung in Blutgruppen: An Protein- und Zuckerstrukturen auf ihrer Oberfiache kénnen Typen von roten
Biutkdrperchen unterschieden werden.

A, AB, B oder Null
Wie Blutgruppen
Krankheiten beeinflussen

Blutgruppen sind also nicht nur
bei Bluttransfusionen wichtig. Sie
konnen auch dariiber entschei-
den, ob und wie stark wir an gewis-
sen Leiden erkranken. Aber trifft
das nur auf Covid-19, Malaria und
gewisse seltene Krankheiten zu?
Eine der umfassendsten Studien
zu dieser Frage stammt aus Skan-
dinavien.

Eine Forschungsgruppe unter-
suchte das Blut von mehr als fiinf
Millionen Schwedinnen und
Schweden auf einen Zusammen-
hang mit insgesamt 1217 Krankhei-
ten. Bei 50 davon wurden sie fiin-
dig. Dabei bestitigten sich einige
Befunde aus fritheren Studien, et-
wa beziglich Herz-Kreislauf-Er-
krankungen: Blutgruppe A geht
mit einem hoéheren Risiko fiir
Thrombosen einher, Blutgruppe 0
mit Bluterkrankungen und bei
Frauen mit der Gefahr, in der
Schwangerschaft Bluthochdruck
zu entwickeln.

Die Forschenden betrachteten
dabei nur Zusammenhinge mit
dem Blutgruppensystem ABO und
dem Rhesusfaktor. Es diirften wei-
tere Krankheiten existieren, die
mit anderen Blutgruppensyste-
men verkniipft sind. ,Hier wird
die Datenlage schnell diinn®, sagt
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Krankheiten
(von 1217 untersuch-
ten) kdnnen je nach
Blutgruppe unter-
schiedlich verlaufen.

Gassner. Er schitzt, dass es beiins-
gesamt rund 100 Krankheiten ei-
nen Zusammenhang mit irgendei-
nem der 47 Blutgruppensysteme
gibt.

Oberflachliche Merkmale
Dass manche Blutgruppen mit er-
hohten Risiken fir Krankheiten
verbunden sind, ist durchaus plau-
sibel. Es hingt mit der je nach Blut-
gruppe unterschiedlichen Kombi-
nation von Zuckermolekiilen und
Proteinen auf der Oberfliche der
roten Blutkorperchen zusammen.
Laut Gassner sind hierzu noch
nicht alle Fragen geklirt, aber ins-
besondere drei Wirkmechanis-
men diirften eine Rolle spielen.
Der wichtigste scheint zu sein,
dass die Blutgruppe mitbestimmt,
wie hoch die Konzentration von
bestimmten Gerinnungsfaktoren
im Blut ist. Dies beeinflusst das Ri-
siko fir Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen. Zweitens konnen Bakte-
rien und Viren an bestimmte
Oberflachen von Zellen besser an-
docken. Drittens weisen Men-
schen mit bestimmten Blutgrup-
pen eine héhere Konzentration
von Entziindungsstoffen im Blut
auf und neigen entsprechend zu
Entziindungen.

Im Fokus der Forschung steht
auch der Zusammenhang zwi-
schen Blutgruppen und dem Mi-
krobiom. Eine Studie der Universi-
tat Kiel ergab, dass die ABO-Sys-
tem-Blutgruppe die Zusammen-
setzung  unserer  Darmflora
mitbestimmt. Die Bedeutung da-
vonist allerdings noch weitgehend
unklar. Es gibt Hinweise, dass man
auch deswegen je nach Blutgruppe
anfilliger fir gewisse Viren ist.

Malaria ist eine Ausnahme

Insgesamt aber sind die Zusam-
menhénge schwach ausgepragt.
,Unsere Blutgruppen beeinflussen
unsere Gesundheit nicht beson-
ders stark®, sagt Gassner. Das zeige
sich auch daran, dass sich die Ver-
teilung der Blutgruppen in der Be-
volkerung im Laufe der Zeit kaum
verdndere, die Hiufigkeit vieler
Krankheiten hingegen schon. ,Wi-
ren die Zusammenhénge stérker,
hitte diesin der Evolution mehr Se-
lektionsdruck erzeugt®, sagt Gass-
ner. Malaria bleibe eine Ausnahme.

Es ist schwierig, den Einfluss
der Blutgruppen auf Krankheiten
gar zu beziffern. So sind gemal? ei-
ner Studie sechs Prozent der Fille
von koronaren Herzkrankheiten
auf die Blutgruppe zuriickzufiih-
ren. In einer Kohortenstudie mit
mehr als 50.000 Teilnehmenden
zeigte sich bei Menschen, die nicht
Blutgruppe 0 haben, gar ein um
rund 15 Prozent erhohtes Risiko,
an kardiovaskuldren Krankheiten
zu sterben. Gassner schrinkt ein:
,Herz-Kreislauf-Krankheiten sind
immer multifaktoriell. Esist kaum
moglich, den Einfluss eines einzel-
nen Faktors wie der Blutgruppe
exakt herauszurechnen.”

Auch Michael Daskalakis, lei-
tender Arzt in der Himatologie am
Inselspital Bern, bestétigt: ,Die Di-
agnose und Behandlung der Pa-
tientinnen und Patienten wird bis
jetzt nicht an deren Blutgruppen
angepasst. Dazu gibt es bis jetzt
noch zu wenig Evidenz.”

Lebensstil ist wichtiger
Dass Diagnose und Behandlung
von Krankheiten an die Blutgrup-
pen angepasst werden, ist fir die
Zukunft zumindest denkbar.
Manche Forschenden sind iiber-
zeugt davon, dass die Blutgruppen
Teil der kiinftigen personalisier-
ten Medizin sein werden.

Andern kann man die eigene, ge-
netisch  bedingte Blutgruppe
nicht. Mit weiteren Forschungser-
kenntnissen konnen damit aber
Menschen mit erhohten Risiken
identifiziert und neue Behandlun-
gen entwickelt werden. ,Das ist
durchaus denkbar, denn die Zu-
sammenhénge sind plausibel®,
sagt auch der Himatologe Daska-
lakis vom Inselspital Bern.

Klarist bis jetzt: Es gibt nicht die
eine Blutgruppe, bei deren Tra-
gern sich alle Risiken ansammeln.
Das Bild, das die Forschung zeich-
net, ist deutlich komplexer. Klar
ist far Christoph Gassner und Mi-
chael Daskalakis auch: Die Blut-
gruppen sollten nicht iiberschétzt
werden. Der Einfluss von Lebens-
stilfaktoren wie Erndhrung und
Bewegung ist deutlich gréfer.
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